吉林省省直保健对象
慢性病筛查手册
吉 林 大 学 中 日 联 谊 医 院
健 康 体 检 中 心
吉林大学中日联谊医院健康体检中心简介
吉林大学中日联谊医院健康体检中心是省内集健康体检、保健、医疗、健康管理及健康咨询为一体的现代化、高水平的健康体检和健康管理机构。中心建筑面积达3000平方米，环境优美，功能齐全，仪器设备先进，健康体检流程科学，体检专业团队技术力量雄厚。中心是中国医师协会医师健康管理与健康保险专业委员会常委单位，中华医学会全科医学分会委员单位，是全省唯一一家体质检测中心挂牌单位，并在全国体检系统首创建立了运动营养研究室。中心自2002年成立以来，始终坚持“以人为本，真诚服务”的宗旨，受到全省体检人员的一致好评。2011年吉林大学中日联谊医院与吉林省康复医疗中心整合后，吉林省康复医疗中心更名为吉林大学中日联谊医院南湖院区，为进一步满足人们日益增长的健康体检服务需求，中心在吉林大学中日联谊医院南湖院区增设了健康体检服务平台，南湖体检中心在2012年成功搭建了新元素远程健康监护平台，即健康小屋，在院外设立健康服务终端，将专业医疗健康服务延伸到社区、企业、学校等场所。
在体检方面，健康体检中心扎根务本求发展，体检中心从基础做起，坚持硬件和业务建设两手抓，不断发展，不断创新。现将体检中心分为疾病筛查区和疾病风险评估区：
1、疾病筛查区：采血区、心电区、超声区、放射线检查区（透视室、DR室、CT室、MRI室等）、镜检室、检查区（内科检查室、外科检查室、眼科检查室、耳鼻喉检查室、口腔检查室、乳腺检查室、妇科检查室、综合检查室等）。
2、疾病风险评估区：心血管系统风险评估区（血压检查室、无创周围血管检测室、动态血压、动态心电、心电监测室等）、内分泌
系统风险评估区（糖尿病风险评估室等）、女性疾病风险评估区（乳腺红外线血氧成像室）、消化系统风险评估区（C13检测室、C14检测室、肠疾病筛查室）、亚健康风险评估区（身心功能风险评估室）、体质营养风险评估区（人体成分分析室、体质监测室、营养咨询室、运动咨询室）、骨密度检测室。                   

在健康管理方面，健康管理包括健康档案管理、网络信息建设及健康
干预：1、健康体检中心安装了体检和健康管理软件，居全省首位，为每位参检人员建立健康档案，每次体检结果给予健康信息汇总、专业性分析，对历次体检结果进行科学化对比分析，对单位团体体检结果进行综合分析、历次体检比对和历次数据比对，开展首席专家会诊制度，对每位参检人员的体检结果提供专业的报告解读、专家咨询、健康指导。
    2、健康体检中心开展了网络信息建设，开通健康网站、短信平台、QQ互动、电话咨询，能够做到让您早发现、早预防、早治疗的目的。对体检中发现的健康隐患，予以短信随访和电话跟踪提醒，真正使您“一次受检，一生受益”。
3、健康干预：结合我国疾病谱的变化，针对慢性病高发及体检对象对健康需求增加的趋势，引进专业人员，结合体检对象各项体检指标，开展了营养咨询、营养干预和营养处方，运动咨询、运动干预和运动处方，心理咨询等特色体检项目。
吉林大学中日联谊医院健康体检中心全体工作人员愿以高度的责任心、精湛的技术、优惠的价格、优质的服务，随时欢迎您的到来。
体检联系人：曾祥雪  电话：15943067970、0431-84995539

总院地址：长春市仙台大街126号，5号楼2楼
体检中心网站：http://www.********.com 

吉林省省直保健对象慢性病疾病筛查流程图


体检注意事项
1．体检中心“法定节假日”休息，正常工作日每天7：40开始办理体检。
2．体检取报告时间：体检结束后3个工作日后13：00-16：00。上午禁止取报告。
3．体检前日晚20：00后禁食，可饮少量清水；体检当日晨禁食水（不吃饭、不喝水）；但高血压、冠心病患者可晨起服药，饮少量水对检查结果影响不大。
4．患者糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服用的药物名称并携带药物备用。
5．检查前3-5日饮食宜清淡，勿饮酒，48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。
6．检查当天请着宽松便装，和软底鞋，勿穿有金属扣子和紧身内衣裤，勿携带贵重物品。
7．做放射线检查时，尽量避免金属物品及含有亮片装饰的服装配饰。核磁检查时所检查部位不可有钢板、金属假牙、绝育环等物品，安装心脏起搏器及做心脏支架的人员不可以做核磁检查。
8．测量血压后方可采血，采血后需持续按压针眼3—5分钟，不能揉搓针眼，不要用采血的手臂提取重物，体检当日尽量不要洗澡。
9．做子宫、附件、膀胱、前列腺超声检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查（最好是不排尿，缩短憋尿时间），待检查结束后留取尿液标本并放于卫生间试管架上。
10．体检所有项目必须当日完成，过期视为自动放弃，如有  自愿不检项目，请说明原因填上不检，避免延误体检报告的发放。
体检进行中如果任何困难或疑问，请及时与体检接待人员联系。
吉林省省直保健对象慢性病疾病筛体检单价表
	项目名称
	价格（元）
	项目名称
	价格（元）

	头部核磁
	792.9     □
	阴式彩超
	148     □

	头部血管成像
	744.3     □
	心脏彩超
	226     □

	颈椎核磁
	720      □
	颈动脉彩超
	208.7    □

	腰椎核磁
	720      □
	双下肢动脉彩超
	208.7    □

	双肾核磁
	792.9     □
	双下肢静脉彩超
	298.7    □

	前列腺核磁
	792.9     □
	肝胆胰脾彩超
	98.7     □

	肺部CT
	517.2     □
	甲状腺彩超
	98.7     □

	全腹CT 平扫
	864.3     □
	泌尿系彩超
	98.7     □

	头CT
	220      □
	前列腺彩超
	98.7     □

	颈椎CT
	444.3    □
	妇科彩超
	98.7     □

	腰椎CT
	444.3    □
	乳腺彩超
	98.7     □

	双肾CT
	420      □
	脑彩超
	100      □

	胸部正位片
	80.4     □
	心电图
	20       □

	胸部侧位片
	80.4     □
	动脉硬化测定
	80       □

	胸部正侧位片
	144.3    □
	红外线乳腺血氧成像
	120      □

	颈椎双斜位
	140.4    □
	骨密度
	90       □

	腰椎正侧位
	144.3    □
	24小时动态心电
	280      □

	血常规
	24      □
	风湿三项
	90       □

	尿常规
	32      □
	免疫球蛋白+补体
	100      □

	ABO血型
	93      □
	性激素六项
	300      □

	肝功八项
	28      □
	糖化血红蛋白
	80       □

	肾功三项
	19      □
	乙肝两对半
	200       □

	血脂四项
	43      □
	丙肝110
	110      □

	空腹血糖
	10      □
	离子
	50       □

	微量元素
	57      □
	肿瘤十二项
	380      □

	甲功五项
	230     □
	维生素九项
	480      □

	甲功八项
	350     □
	叶酸
	60       □

	凝血常规
	70      □
	抗核抗体系列
	220      □

	维生素B12
	60      □
	同型半胱氨酸
	90       □

	胃镜
	256.2    □
	无痛胃镜
	848.74   □

	肠镜+合爽
	296.8+86.5□
	无痛肠镜+合爽
	861.1+86.5□


吉林省省直保健对象慢性病疾病筛体检套餐
姓名：        性别：    年龄：          所在单位：     

	
	体 检 项 目
	总价
(元)

	套餐1
	男
□


	血常规（24）、尿常规（32）、肝功（28）、血糖（10）、血脂（43）、肾功（19）、常规心电图（20）、肝胆胰脾彩超（98.7）、泌尿系彩超（98.7）、前列腺彩超（98.7）、甲状腺彩超（98.7）、心脏彩超（226）、胸部正位片（80.4）、无创周围血管检测（动脉硬化检测）（80）、报告费（10）、采血费（6.7）、真空管（7.2）
赠送项目：骨密度（90）
	981.1

90（赠）

	
	女
□


	血常规（24）、尿常规（32）、肝功（28）、血糖（10）、血脂（43）、肾功（19）、常规心电图（20）、肝胆胰脾彩超（98.7）、泌尿系彩超（98.7）、妇科彩超（98.7）、甲状腺彩超（98.7）、心脏彩超（226）、胸部正位片（80.4）、无创周围血管检测（动脉硬化检测）（80）、报告费（10）、采血费（6.7）、真空管（7.2）
赠送项目：骨密度（90）
          红外线乳腺血氧成像（120）
	981.1

210（赠）

	套餐2
	男
□


	血常规（24）、尿常规（32）、肝功（28）、血糖（10）、血脂（43）、肾功（19）、肿瘤十二项（380）、常规心电图（20）、肝胆胰脾彩超（98.7）、泌尿系彩超（98.7）、前列腺彩超（98.7）、胸部正位片（80.4）、报告费（10）、采血费（6.7）、真空管（9.6）
赠送项目：无创周围血管检测（动脉硬化检测）（80）
          骨密度（90）
	958.8

170（赠）

	
	女
□


	血常规（24）、尿常规（32）、肝功（28）、血糖（10）、血脂（43）、肾功（19）、肿瘤十二项（380）、常规心电图（20）、肝胆胰脾彩超（98.7）、泌尿系彩超（98.7）、妇科彩超（98.7）、胸部正位片（80.4）、报告费（10）、采血费（6.7）、真空管（9.6）
赠送项目：无创周围血管检测（动脉硬化检测）（80）
          红外线乳腺血氧成像（120）
	958.8

200（赠）


体检当日受检者必须本人持疾病筛查单及医保卡一楼挂号，到二楼VIP接待室确定检查项目。





所有项目检查完毕后，到餐厅就餐，就餐完毕后将体检单交于VIP带检护士。





前台录入项目，一楼交款后，由导检护士带领于VIP体检区进行体检。





科室进行体检资料汇总，完成体检报告。





至体检中心领取《省直保健对象慢性病疾病筛查通知单》，并根据医院提供的体检方案及注意事项进行选择。





体检结束后3个工作日后，短信通知到体检中心健康管理室，领取体检报告。








